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沈尹墨（当代著名书法家） 

          世人公认中国书法是最高艺术，就是
因为它能显示出惊人的奇迹，无色而具图
画的灿烂，无声而有音乐的和谐，引人欣
赏，心旷神怡。 

   ——《历代名家学书经验谈辑要释义》 

http://www.spp.gov.cn/site2006/2006-04-15/001017195.html


书法定义 

          书法是一门以汉字为表现对象，以毛
笔（软笔）或钢笔（硬笔）为表现工具，
以书法技法为手段，通过点线组合、黑白
分割，把文字的意境以及书写者个人的思
想情趣艺术地表现出来，具有创造性的线
条造型艺术。 



汉字书体的演变 

 秦代以前：篆书 

 汉     代：隶书 

 魏     晋：楷书、行书 

 隋唐以后：草书 



第一步——选帖 

 楷书： 

   钟繇《荐季直表》、《宣示表》 

   钟绍京《灵飞经》 

   王献之《洛神赋》 

   王宠《滕王阁诗》 

   北魏《张黑女墓志》 

   褚遂良《雁塔圣教序》 

推 

荐 

碑 

帖： 

取法乎上，仅得其中；取法乎中，斯为下矣 





推荐碑帖： 

 行书： 

   王羲之《兰亭序》、《圣教序》    

   苏轼《前赤壁赋》、 黄庭坚《松风阁诗》 

   米芾《苕溪诗贴》、《蜀素贴》 

   赵孟頫《洛神赋》、文征明《滕王阁序》
唐寅《落花诗册》 

 

 







第二步——读帖 

          读帖，就是仔细观察字帖，分析笔法、
结构、章法。 

          细言之，就是观察字的点画长短、粗
细；运笔的轻重、徐疾；点画的俯仰、向
背、转折、离合以及字的结构疏密、参差、
方圆、高矮；字与字、行与行之间的斜正、
疏密等，谓“心摩”。 

 



第三步——临摹 

 临摹：是指从笔法、结字、章法等方面对书法范
本的学习和模仿，谓“手追”。 

 摹：用透明的纸覆盖在字帖上描写，易得结构。 

 临：对照字帖中字的样子仿写，易得笔意。 

   方法有对临、背临、意临、空临等多种。 

 

      始书之时，不可尽其形势，一遍正手脚，
二遍少得形势，三遍微微似本，四遍加其圆润，
五遍兼加抽拨 （晋书家王右军）。 



学习书法的“三境界” 

 第一境：昨夜西风凋碧树，独上高楼，望
断天涯路（无法有我） 

 第二境：为伊消得人憔悴，衣带渐宽终不
悔（有法无我）    

 第三境：众里寻他千百度，蓦然回首，那
人却在灯火阑珊处（有法有我，溶入个性） 

    



书法的三大要素 

 笔法：字的“零件”（以行书为例） 

 结构：“零件”的安装造型（以行书为例） 

 章法：字的通篇布局,是布置字与字、行与
行之间位置关系的方法。 

 



行书结体要领 

 主次分明：突出字的主要笔画 

 笔画减省：改变笔顺，减少笔画 

 参差变化：参差错落，形态各异 

 俯仰向背：笔画或部分之间呈现背离关系 

 收放自然：有收有放，避就灵活 

 

  善美者不掩其丑。宁拙勿巧，宁丑勿媚 



    书法的章法 

 书法作品的款式： 

   中堂、条幅、条屏 

   横幅、长卷、扇面 

 书法作品的构成 

 （1）正文 

 （2）落款 

 （3）钤印 

http://www.ybsftd.com/zuopin/x/xiejidong4.htm
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http://www.yingbishufa.com/ZUOPIN/zhanting/zhoumubai01.jpg


条   屏 

http://www.yingbishufa.com/ZUOPIN/pm/lideliang002.jpg
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http://www.ybsftd.com/zuopin/y/yangshulong16.htm


横   幅 



长   卷 



扇   面 

http://www.yingbishufa.com/ldbt/shanmian/018.JPG


扇   面 


